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Основные термины  
и понятия

	 Наркотики — вещества синтетического или 
естественного происхождения (препараты, растения),  
действующие на человеческий организм в виде наркоти-
ческого опьянения и обладающие характерными побоч-
ными эффектами.

	 Психологическая зависимость от наркотиков воз-
никает с одного — двух употреблений. Период привыка-
ния к наркотикам длится около шести месяцев.
 
	 Способы воздействия наркотиков:
•	 стимулирующее или успокаивающее (седативное) 
воздействие;
•	 психоделическое (изменяющее сознание).

	 Наркомания — употребление человеком нарко-
тических веществ, от которых он впадает в зависимость  
и испытывает непреодолимое влечение.

	 У людей, регулярно принимающих наркотики, 
формируются два типа наркотической зависимости:  
сначала — психическая, а через какое-то время — физи-
ческая.

	 Психическая зависимость — эмоциональное состо-
яние, связанное с настоятельной потребностью в нарко-
тиках либо для получения желаемых ощущений, либо для 
устранения явлений психического дискомфорта.
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	 Физическая зависимость — состояние особой  
перестройки всей жизнедеятельности организма человека  
в связи с систематическим употреблением наркотических 
или других психоактивных веществ. Одним из признаков 
физической зависимости является появление так называ-
емого состояния отмены, или «ломки», когда в организм  
не поступает определённая доза вещества и, соответствен-
но, первоначальный эффект наслаждения от его приёма 
снижается, наркотик принимается для поддержания «нор-
мальной» жизнедеятельности.

	 Абстинентный синдром — состояние физических  
и ментальных страданий различного сочетания и степени 
тяжести, возникающих при полном прекращении приёма 
наркотических веществ либо снижении его дозы после не-
однократного, обычно длительного и/или в высоких дозах, 
употребления.
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Факторы риска употребле-
ния наркотических веществ

	 Обстоятельства, достоверно увеличивающие 
шансы индивида стать потребителем наркотиков,  
называются факторами риска употребления наркотиче-
ских веществ. Обстоятельства, достоверно снижающие 
шансы индивида стать потребителем наркотических 
веществ, называются факторами защиты от риска упо-
требления наркотических веществ.

•	 проблемы, связанные с физическим или психическим 
здоровьем;

•	 употребление родителями психоактивных веществ;
•	 высокий уровень семейного стресса, семейная неста-

бильность, низкий уровень дохода в семье;
•	 личностные особенности (неуверенность в себе, зани-

женная самооценка, колебания настроения, невысо-
кий уровень интеллекта, неприятие социальных норм, 
ценностей и т. д.);

•	 ранняя сексуальная активность, подростковая бере-
менность;

•	 проблемы межличностного общения в семье, в школе, 
в среде сверстников;

•	 регулярное общение со сверстниками, употребляю-
щими психоактивные вещества, отсутствие устойчи-
вости к их негативному влиянию;

•	 невысокое качество медицинской помощи;
•	 недоступность служб социальной помощи;
•	 высокий уровень преступности в регионе.
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Факторы защиты от риска 
употребления наркотиче-
ских веществ
•	 стабильность и сплочённость, адекватное воспитание  

и тёплые, доверительные отношения в семье;
•	 средний и высокий уровень дохода в семье, обеспечен-

ность жильём;
•	 высокая самооценка, развитые навыки самостоятель-

ного решения проблем, поиска и принятия социальной 
поддержки, устойчивость к негативному влиянию свер-
стников, умение контролировать своё поведение;

•	 высокий уровень интеллекта и устойчивости к стрессу, 
физическое и психическое благополучие;

•	 соблюдение общественных норм;
•	 высокое качество медицинской помощи;
•	 низкий уровень преступности в регионе;
•	 доступность служб социальной помощи.

Факторы защиты от риска 
употребления наркотиче-
ских веществ
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Признаки употребления 
наркотиков

•	 Внешний вид и поведение напоминает состояние алко-
гольного опьянения при отсутствии запаха алкоголя.

•	 Изменение сознания — с утратой способности  
к целенаправленным действиям, распадом последова-
тельной связи оценки происходящих событий, неяс-
ным восприятием окружающей среды.

•	 Изменение настроения, сопровождающееся возникно-
вением беспричинного веселья, расторможенностью, 
чрезмерной болтливостью, дурашливостью.

•	 Неустойчивость, быстрый переход от хорошего  
и игривого настроения к тоскливому и злобному (ха-
рактерны для людей, имеющих стаж употребления нар-
котиков).

•	 Изменение двигательной активности — повышенная 
жестикуляция и неусидчивость.

•	 Изменение координации движений — с наличием ско-
ванности или замедленности. Также движения могут 
быть размашистыми, резкими, грубыми, неточными.

•	 Изменение речи: может быть ускоренной или, наобо-
рот, замедленной. Может наблюдаться подчёркнутая 
выразительность речи либо, наоборот, невнятность, 
нечёткая артикуляция.

•	 Изменение цвета кожных покровов — возможен при-
лив крови к лицу, отчего оно становится красным, либо 
наоборот — блёклый цвет лица; также могут краснеть 
белки глаз.

•	 Изменение зрачков глаз (расширенные или суженые).
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•	 Изменение поведения.
•	 Смена направленности интересов и круга общения, 

что не связано с объективными причинами (напри-
мер, с переездом в другую местность или переходом  
в другую школу).

•	 Подросток неохотно рассказывает о новых друзьях  
и подругах.

•	 Разговаривая по телефону, объясняется непонятны-
ми фразами, говорит намёками, скрытно, односложно  
отвечает собеседнику.

•	 Подросток вдруг начинает отдаляться от семьи, пыта-
ется уединиться.

•	 Начинает поздно возвращаться домой.
•	 Возможно появление интереса к фармакологии  

(главный признак — исчезновение из домашней  
аптечки некоторых препаратов).

•	 Может появиться повышенный интерес к средствам 
бытовой химии — клею, бензину, ацетону.

•	 Следы инъекций (в области локтевых сгибов, на пред-
плечьях, тыле кистей, стоп, на шее, мошонке); уплот-
нение вен, медленно заживающие раны.

•	 Изменения внешнего облика — неряшливость,  
непонятный запах от одежды, волос, кожи лица, рук, 
изо рта. 

•	 Нарушение пищевого поведения.
•	 Появление у подростка различных предметов, которых 

не было ранее (упаковки от таблеток, ампулы, провод, 
пояс, ремень, резинка).

Косвенные признаки упо-
требления наркотиков
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Последствия зависимости
от употребления  
наркотиков

Медицинские последствия

•	 Необратимые поражения органов и систем организма, 
в первую очередь головного мозга, центральной нерв-
ной системы, сердца, печени и почек, нарушение дето-
родных функций и риск внутриутробных изменений 
во время беременности.

•	 Отравления и передозировки (т. к. тяга к наркотику 
становится физически неодолимой).

•	 Истощение нервной системы, психозы, шизофренопо-
добные расстройства психики.

•	 Инфицирование ВИЧ и гепатитами В и С.
•	 Снижение иммунитета, общий упадок сил.
•	 В отдалённой перспективе — онкологические заболева-

ния.
Социальные последствия

•	 Потеря социальных связей — семьи, друзей, работы, 
дома. Хорошие друзья, не связанные с наркотиками, 
исчезают. Незаметно утрачивается самая главная чело-
веческая потребность — потребность в любви к мате-
ри, отцу, брату и сестре, близким. Утрачивается и сама 
способность любить.

•	 Незаконченное образование — подросток перестаёт 
думать об учёбе, безразличен к выбору профессии.

•	 Правонарушения — любой употребляющий наркотики 
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неизбежно ввязывается в незаконное приобретение, хра-
нение, перевозку наркотиков.

•	 Постепенная утрата всех прежних интересов и увлече-
ний.

Психологические последствия

•	 Потеря навыков обычной жизни.
•	 Депрессии, утрата смысла жизни, ощущение безысход-

ности.
•	 Самоубийства.
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Уголовная ответственность

	 Уголовная ответственность за незаконный обо-
рот наркотических средств предусматривается Ст. 328. 
Уголовного кодекса Республики Беларусь «Незаконный  
оборот наркотических средств, психотропных веществ, их  
прекурсоров и аналогов».

	 Хранение наркотических средств, психотропных 
веществ и их прекурсоров, равно как их изготовление,  
переработка, приобретение, перевозка или пересылка  
считается оборотом наркотиков и является преступлени-
ем, за которое предусмотрено наказание в виде ограни-
чения свободы на срок до пяти лет или лишение свободы  
на срок от двух до пяти лет. Ответственность за указанное 
деяние наступает с 16-летнего возраста.

	 За оборот наркотиков с целью сбыта либо за сбыт 
уголовная ответственность наступает уже с 14 лет.

	 Под сбытом понимается как возмездная, так  
и безвозмездная передача наркотических средств дру-
гим лицам посредством продажи, дарения, обмена, упла-
ты долга, дачи взаймы и иным способам. Незаконные  
с целью сбыта изготовление, переработка, приобретение, 
хранение, перевозка или пересылка либо незаконный 
сбыт наркотических средств, психотропных веществ либо 
их прекурсоров или аналогов — наказывается  лишени-
ем свободы на срок от пяти до восьми лет с конфискацией 
имущества или без конфискации; в иных случаях (сбыт  
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на территории учреждения образования, в месте проведения  
массового мероприятия; сбыт заведомо несовершеннолет-
нему и др.) — лишением свободы на срок от восьми до пят-
надцати лет с конфискацией имущества или без конфиска-
ции.

	 Несовершеннолетние, не достигшие возраста  
уголовной ответственности, могут быть помещены в специ-
альные учебно-воспитательные учреждения закрытого 
типа.

	 Лицо, добровольно сдавшее наркотические  
средства, психотропные вещества, их прекурсоры или  
аналоги и активно способствовавшее выявлению или  
пресечению преступления, связанного с незаконным обо-
ротом этих средств, веществ, изобличению лиц, их совер-
шивших, обнаружению имущества, добытого преступ-
ным путём, освобождается  от уголовной ответственности  
за данное преступление.
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Меры профилактики

	 В борьбе с подростковой наркоманией наиболее эф-
фективными являются профилактические меры. Многое 
зависит, прежде всего, от родителей, педагогов, медицин-
ских работников.

•	 Чаще беседуйте с подростком на тему наркотиков.
•	 Подавайте личный положительный пример.
•	 Стимулируйте у подростка самостоятельность  

и независимость, укрепляйте уверенность в себе.
•	 Учите подростка умению противостоять негативным 

соблазнам, справляться с неудачами.
•	 Создавайте в подростковой среде ситуации, препят-

ствующие употреблению наркотиков.
•	 Приобщайте подростков к занятиям физкультурой  

и спортом, активному культурному отдыху в свобод-
ное время.

•	 Распространяйте информацию о причинах, формах  
и реальных последствиях употребления наркотиче-
ских средств.

•	 Формируйте у подростка навыки анализа и крити-
ческой оценки информации и умение принимать  
правильные решения.

•	 Взаимодействуйте с организациями и структурами, 
проводящими профилактическую работу по пресече-
нию распространения и употребления наркотиков.
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Что делать родителям  
подростка, употребляющего 
наркотики

Не делайте тайну

	 Вы шокированы, вам стыдно и страшно, кажет-
ся, что об этом ни в коем разе никто не должен узнать.  
Однако нужно рассказать о проблеме всем членам семьи:  
во-первых, они должны знать, что проживают либо контак-
тируют с наркозависимым; во-вторых, чем больше информа-
ция утаивается, тем больше вероятность того, что зависимый  
со временем начнёт использовать это на корысть себе.

Напрямую поговорите с подростком

	 Не затягивайте решительный разговор: таким обра-
зом вы способствуете дальнейшему погружению ребёнка  
в зависимость.
	 Начните разговор только тогда, когда подросток  
не находится под влиянием наркотиков, а вы — спокойны, 
контролируете себя и можете сдерживать эмоции. Прежде 
всего, постарайтесь понять причину и степень вовлечён-
ности подростка в употребление наркотиков. Узнайте, как 
подросток сам относится к этой проблеме. Не начинайте  
с чтения морали, ни в коем случае не угрожайте и не наказы-
вайте. Будьте готовы выслушать типичные заявления. 	
	 Подросток может попытаться сыграть на ваших  
чувствах. Не ополчайтесь на него как на личность. Выразите 
безусловную любовь к нему, веру в его силы.
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	 Максимально подробно узнайте, какие наркоти-
ки употребляет подросток, как давно и как часто. Есть  
ли физическое привыкание, психологическое, хранит ли  
он наркотики дома.
	 Узнайте, готов ли ваш ребёнок остановиться  
и начать что-то менять. Крайне важно для избавления  
от наркозависимости желание самого зависимого.
	 Если зависимый подросток отказывается идти  
на контакт, закрыт, отрицает свою зависимость, говорит, 
что может справиться сам, что проблемы нет, что употре-
бление носит разовый характер — займите непоколебимую  
и чёткую позицию.
	 Перестаньте хранить большие суммы денег и драго-
ценности дома.
	 Если подросток находится под воздействием нарко-
тиков и ведёт себя агрессивно — вызывайте милицию.
	 Зависимый может придумывать различные истории, 
угрожать, манипулировать, давить на жалость, устраивать 
целые концерты, чтобы получить наркотики, — не верьте  
и не спонсируйте употребление.

Обратитесь за помощью к специалистам

	 Свяжитесь со специалистами в области лечения 
наркомании в своей местности. Чем раньше вы обратитесь 
за помощью, тем больше шансов, что помощь будет эффек-
тивна.
	 Лечение наркомании — одна из сложнейших задач,  
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и всё зависит от самого больного, от его твёрдого желания  
и намерения полного отказа от употребления в дальней-
шем любых наркотических веществ. Только в этом случае 
может быть выработана стойкая пожизненная ремиссия.

Не забывайте о себе

	 Найдите и начните посещать группы взаимопомо-
щи для родственников, столкнувшихся с проблемой нар-
комании. 
	 Обратитесь к психологу. Как можно больше общай-
тесь с родными, близкими, друзьями. Очень важно не оста-
ваться один на один с бедой.
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